® Exercise guide

Ejercicios para
musculatura de la espalda,
brazos y piemas

Exercise for muscles of
back, arms and legs.

Ejercicios para la
musculatura de las
piernas, hombros,
cintura y abdomen.

Exercise for muscle of
legs, shoulders, waist,
and abdomen.

Ejercicios para la
msuculatura de la
espalda, brazos y cuerpo
entero.

Exercise for muscles of
back, arms and whole
body.

Ejercicios para la
musculatura de las piermnas,
gluteos y gemelos.

Exercise for muscles of
legs, bottom and calves.

Ejercicios para las
musculatura de la cintura,
abdomen y piemas.

Exercise for muscles of
waist, abdomen and
legs.

Ejercicios para la
musculatura de las
piernas, hombros, brazos
y parte superior del
tronco.

Exercise for muscles of
legs, shoulders, arms
and upper body.

Ejercicios para la
musculatura de los
hombros, pectorales,
brazos y parte superior
del tronco.

Exercise for musclesof
shoulders, chest, arms
and upper body.

Ejercicios para la
musculatura de las
piernas, pectorales,
brazos y cuetpo entero.

Exercise for muscles of [
legs, chest, arms and
whole body.
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